
11-07-72   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन
िनण�य शि� को बढ़ाने क� कसौटी – “साकार बाप के च र!”

वत�मान समय के िवशेषताओ ंको जानते हुये अपने म' वह सव�-शि�याँ धारण कर अपने आप को िवशेष आ*मा बनाया ह?ै जसेै इस समय क�
िवशेषताओ ंका वण�न करते हो, वसेै ही अपने म' भी वह िवशेषताय' देखते हो? /जतनी समय म' िवशेषताएं ह1 उतनी 3वय ंम' भी ह'? वा समय म'
4यादा ह1 और 3वय ंम' कम ह1? समय और 3वय ंम' िकतना अ�तर समझते हो? अ�तर ह?ै आप 3वय ंपावरफुल ह1 वा समय पावरफुल ह?ै (अभी
समय ह,ै होना 3वय ंको चािहए) अगर कहते हो, होना यह चािहए तो दिुनया वाले अ:ानी, िनब�ल आ*माओ ंऔर आप :ानी आ*माओ ंम' वा
मा3टर सव�शि�वान आ*माओ ंम' ;या अ�तर रहा? ऐसा होना चािहए - यह होना चािहए, यह तो वह लोग भी कहते ह1। आप भी कहते हो िक
होना चािहए, तो अ�तर ;या हुआ? :ानी और अ:ानी म' यही अ�तर ह।ै जो लोग कहते ह1-चािहए-चािहए, :ानी लोग ‘चािहए’ नह= कहते, जो
होना चािहए वह करके िदखाते ह1। उ�ह> का होता ह ैकहना। :ािनय> का होता ह ैकरना। यही अ�तर ह।ै वह /सफ�  कहते ह1, आप करते हो, अगर
अब भी आप कहते हो िक यह होना चािहए तो अ�तर ;या हुआ? अपने आप से पूछो िक समय क� ;या-;या िवशेषताएं ह1 और उन िवशेषताओं
म' से मेर ेम' ;या-;या िवशेषता कम ह?ै अगर कोई एक भी िवशेषता कम हुई तो ;या िवशेष आ*माओ ंम' आ सक' गे? नह= आ सक' गे ना। इस
समय क� िवशेषताओ ंको िनकालो तो अनेकानेक िवशेषताएं िदखाई द'गी। उनम' से इस समय क� BेC िवशेषता कौनसी ह?ै संगम का समय चल
रहा ह ैना। BेC बनने का समय तो ह ैलेिकन समय क� BेCता ;या ह ैजो और कोई समय क� नह= हो सकती? इस संगमयगु क� िवशेषता यह है
िक संगमयगु का हर सेकेDड मधुर मेला ह,ै /जस मेले म' आ*माओ ंका बाप से िमलन होता ह।ै यह िवशेषता और कोई भी यगु म' नह= ह1। वह यह=
ह1। बाप और बF> का मेला अथवा िमलन कहो; तो इस िवशेषता को सदा अपने म' धारण करते हुये चलते हो? जसेै संगमयगु का हर सेकेDड का
मेला ह,ै वसेै हर समय अपने आप को बाप के साथ िमलन मनाने का अनुभव करते हो? वा इस महान BेC मेले म' चलते-चलते कब-कब बापदादा
का हाथ छोड़ मेले वा िमलन मनाने से वंIचत हो जाते हो? जसेै कब-कब मेले म' कई बFे खो जाते ह1 ना। माँ-बाप का हाथ छोड़ देते। मेला होता है
खशुी मनाने के Jलये। अगर मेले म' कोई बFा मॉं-बाप से िबछुड़ जाये वा हाथ-साथ छोड़ दे तो उसको ;या LािM होगी? खशुी के बजाय और ही
अशा�त हो जाव'गे। तो ऐसे अपने आप को देखो िक मेले म' सदा खशुी क� LािM कर रहा हँू, सदा िमलन म' रहता हँू? जो सदा िमलन म' रहेगा
उसक� िनशानी ;या होगी? उनक� िवशेषता ;या होगी? अती��Nय सुख म' रहने वाले वा सदा िमलन मनाने वाले क� िनशानी ;या होगी? उनक�
िवशेषता ;या ह>गी? जो सदवै िमलन म' मO होगा वह कब भी कोई िवPन म' नह= होगा। िमलन िवPन को हटा देता ह।ै वह िवPन-िवनाशक होगा।
िमलन को ही लगन कहते ह1। कोई भी Lकार का िवPन आता ह ैवा िवPन के वश हो जाते ह1; तो इससे ;या /सQ होता ह?ै सदा िमलन मेला नह=
मनाते हो। जसेै और> को कहते हो िक समय को पहचानो, समय का लाभ उठाओ। तो अपने आप को भी यह सूचना देते हो? वा /सफ�  दसूर> को
देते हो? अगर अपने आप को भी यह सूचना देते हो तो एक सेकेDड भी िमलन से दरू नह= रह सकते हो। हर सेकेDड िमलन मनाते रह'गे। जसेै
कोई भी बड़ा मेला लगता ह,ै उसका भी समय िफ;स होता ह ैिक इतने समय के Jलये यह मेला ह।ै िफर वह समाM हो जाता ह।ै अगर कोई BेC
मेला होता ह ैऔर बहुत थोड़े समय के Jलये होता तो ;या िकया जाता ह?ै मेले को मनाने का Lय*न िकया जाता ह।ै वसेै ही इस संगम के मेले को
अगर अब नह= मनाया तो ;या िफर कब यह मेला लगेगा ;या? जबिक सार ेकSप के अ�दर यह थोड़ा समय ही बाप और बF> का मेला लगता ह,ै
तो इतने थोड़े समय के मेले को ;या करना चािहए? हर सेकेDड मनाना चािहए। तो समय क� िवशेषताओ ंको जानते हुये अपने म' भी वह
िवशेषता धारण करो। तो 3वत: ही BेC आ*मा बन जाव'गे। लTय तो सभी का BेC आ*मा बनने का ह ैना। लTय BेC बनने का होते हुये भी
पुUषाथ� साधारण ;य> चलता ह?ै 

लTय BेC ह ैतो िफर लVण साधारण आ*मा का ;य>? इसका कारण ;या ह?ै लTय को ही भूल जाते हो। लTय रखने वाले, िफर लTय को भूल
जाते? कोई भी िवPन का िनवारण करने क� शि� कम ;य> ह?ै इसका कारण ;या? िनवारण ;य> नह= कर सकते हो? िनवारण न करने के
कारण ही जो लTय रखा ह ैइसको पा नह= सकते हो। तो िनवारण करने क� शि� कम ;य> होती? Bीमत पर चलने वाले का तो जसैा लTय वसेै
लVण ह>गे। अगर लTय BेC ह ैऔर लVण साधारण ह ैतो इसका कारण? ;य>िक िवPन> को िनवारण नह= कर पाते हो। िनवारण न करने का
कारण ;या ह?ै िकस शि� क� कमी ह?ै िनण�य शि�; यह ठीक ह।ै जब तक िनण�य नह= कर पाते तब तक िनवारण नह= कर पाते। अगर िनण�य
कर लो तो िनवारण भी कर लो। लेिकन िनण�य करने म' कमी रह जाती ह।ै और िनण�य ;य> नह= कर पाते हो, ;य>िक िनWवकSप नह= होते। 	यथ�
संकSप, िवकSप बुIQ म' होने कारण, बुIQ X�यर न होने कारण िनण�य नह= कर पाते हो और िनण�य न होने कारण िनवारण नह= कर पाते।
िनवारण न कर सकने कारण कोई-न-कोई आवरण के वश हो जाते। िनवारण नह= तो आवरण अवYय ह।ै तो अपने िनण�य शि� को बढ़ाने Jलये
सहज साधन कौनसा िदया हुआ ह?ै जसेै सोने को परखने के Jलये कसौटी को रखा जाता ह,ै इससे मालूम हो जाता ह ैिक सFा ह ैवा झूठा ह।ै
ऐसे ही िनण�य शि� को बढ़ाने के Jलये आपके सामने कौनसी कसौटी ह?ै साकार बाप का हर कZ�	य और हर च र! यही - कसौटी ह।ै जो भी
कम� करते हो, जो भी संकSप करते हो - अगर इस कसौटी पर देख लो िक यह यथाथ� ह ैवा अयथाथ� ह,ै 	यथ� ह ैवा समथ� ह ैइस कसौटी पर
देखने के बाद जो भी कम� कर'गे वह सहज और BेC होगा। तो इस कसौटी को ही साथ नह= रखते हो, इसJलये मेहनत लगती ह।ै जो सहज यिु�
ह,ै इसको भूल जाते हो। इस कारण िवPन> से मुि� नह= पा सकते हो। अगर सोने का काम करने वाले के पास कसौटी ठीक न हो तो ;या होगा?
धोखा खा ल'गे। ऐसे ही अगर यह कसौटी सदा साथ, 3मृIत म' न रखते हो तब मु�Yकल अनुभव करते हो। ह ैतो सहज ना। िफर मु�Yकल ;य> हो
जाता? ;य>िक यिु� को यज़ु नह= करते हो। यिु� यूज़ करो तो मुि� ज़Uर हो जाये। चाहे संकSप> के तूफान से, चाहे कोई भी स]ब�ध ^ारा वा
LकृIत वा सम3याओ ं^ारा कोई भी तूफान वा िवPन आते ह1 तो उससे मुि� न पाने का कारण यिु� नह=। यिु�-य�ु नह= बने हो। /जतना योग
य�ु, यिु�-य�ु ह>गे उतना सव� िवPन> से मु� ज़Uर ह>गे। सव� िवPन> से मु� हो या य�ु हो? योग-य�ु नह= रहते हो तब िवPन> से य�ु हो। जो



कोई भी Lो_ाम रखते हो, वा भाषण आिद करते हो, वा िकसको भी समझाते हो तो उसम' सभी को मु`य कौन सी बात सुनाते हो? मुि�-
जीवनमुि� आपका ज�म/सQ अIधकार ह।ै तो जब आपका ज�म/सQ अIधकार ह ैतो उनको LाM करो। िफर कहते हो - अब नह= तो कब नह=।
तो यह जो मु`य 3लोगन ह ै- मुि�-जीवनमुि� ज�म/सQ अIधकार ह;ै इसको आप लोग> ने पाया ह?ै बFे बने और अIधकार नह= पाया? और>
को समझाते हो-बFा बना और वसa का अIधकारी बना। तो यह /सफ�  समझाने का ह ैवा Lै�;टकल करने क� बात ह?ै लायक बनना दसूरी बात ह,ै
लेिकन मुि�-जीवनमुि� का वसa िमल गया ह ैवा नह=? यहाँ ही पा Jलया ह ैवा मुि�धाम म' मुि� और 3वग� म' जीवन-मुि� लेना ह ैभिवbय म' तो
िमलना ह ैलेिकन भिवbय के साथ-साथ अभी मुि�-जीवन मुि� नह= िमली ह?ै जब बाप अभी िमला ह ैतो वसा� भी अभी िमला ह।ै भिवbय के
िदलासे पर चल रहे हो? (चेक िमला ह)ै बF> को चेक नह= िदया जाता। बFे तो बाप के हर

चीज़ पर अIधकारी होते ह1। अIधकारी को चेक का िदलासा नह= िदया जाता। तो Lै�;टकल जो वसा� ह ैवह अभी LाM होता ह।ै जीवन-ब�ध के
साथ ही जीवन-मु� का अनुभव होता ह।ै वहाँ तो जीवन-ब�ध क� बात ही नह=, वहाँ तो /सफ�  उसी Lारcध म' ह>गे। मुि�-धाम के मुि� का अनुभव
जो अभी कर सकते हो वह वहाँ नह= कर सक' गे। तो यह नह= समझना िक मुि�-जीवनमुि� का ज�म/सQ अIधकार भिवbय म' पाना ह।ै नह=।
जब से बFे बने तो वसा� भी पा Jलया ह।ै बाक� रहा आ:ाकारी, वफादार, फ़रमानबरदार कहाँ तक बनते हो वह नबंर। वसa के अIधकारी तो बन
जाते हो। उस वसa को जीवन म' धारण कर के उससे लाभ उठाना, वह हरके क� अव3था पर ह।ै वसा� देने म' बाप कोई अ�तर नह= करता ह।ै
लायक और ना-लायक बनने पर अ�तर हो जाता ह।ै इसJलये कहा िक ज�म/सQ अIधकार अपने आप म' सदा LािM करते हो। सदा मु� रहना
चािहए ना। देह से, देह के स]ब�ध से भी मु� और पुरानी दिुनया क� 3मृIत से भी मु�। मु� नह= बने हो? मुि� क� अव3था का अनुभव अगर
करते हो तो मु� होने बाद जीवन-मुि� का अनुभव ऑटोमे- िटकली हो जाता ह।ै ;य>िक जीवन म' तो हो ना। शरीरधारी हो ना। जीवन म' रहते
हुये देह और देह के स]ब�ध और पुरानी दिुनया के आकष�ण से मु� हो - इसको ही जीवन-मु� अव3था कहा जाता ह।ै तो मुि�-जीवनमुि� का
अनुभव अभी करना ह ैन िक भिवbय म'। भिवbय म' तो यहाँ क� LािM क� Lालcध िमलती रह'गी। लेिकन LािM का अनुभव अभी होता ह,ै भिवbय म'
तो अ�डर3टूड ह।ै वह ह ैBेC कमf क� Lारcध। लेिकन BेC कम� तो अभी होते ह1 ना। तो LािM का भी अनुभव अभी होगा ना। gभवbय के िदलासे
पर /सफ�  न रहना। चेक रख अपनी चेhकग म' रह जाओ - ऐसे नह= करना। अपने आप को देखो िक बाप ^ारा जो वसा� िमला ह ैइसको कहाँ तक
LाM कर चल रहे ह1? बाप ने तो दे िदया। अIधकारी का अIधकार कोई छीन नह= सकता। तो हम अIधकारी ह1 - इस नश' म', िनiय म' रहो। /सफ�
यह देखो िक िमले हुये वसa को कहाँ 	यथ� गवंा तो नह= लेते हो? ऐसे कई बFे होते ह1 /जनको िमलता बहुत ह ैलेिकन गवंाते भी बहुत ह1। गवंाने
कारण, िमलते हुये भी gभखारी रह जाते। अIधकारी होते भी अधीन बन जाते ह1। जब अIधकार न होगा तो ज़Uर अधीनता होगी। िवPन> के
अधीन हो जाते हो ना। ;य>िक अIधकार को नह= पाया ह।ै अगर सदा अIधकारी बनकर चलो तो कोई भी िवPन के अIधकारी हो नह= सकते।
इस LकृIत के अधीन नह= बनना ह।ै जसेै बाप LकृIत को अधीन कर आता ह,ै अधीन नह= होता। वसेै ही इस देह वा जो भी यह LकृIत ह ैउसको
अधीन कर चलना ह,ै न िक अधीन। अjछा!

कलाबाजी का खेल देखा? भkी वाल> ने आज कलाबाजी अjछी िदखाई। अभी समािM म' सभी कमजो रयाँ भी समाM हो जावेगी ना। िफर यह
कलाबाजी तो नह= खेल'गे ना। सदा मुि� और जीवनमुि� अIधकार के िनiय और नशे म' रहने वाले, सव� BेCताओ ंको धारण कर BेC आ*मा
बनने वाली आ*माओ ंको याद-lयार और नम3ते। 


